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	ADAPT 

Taking risks 
Changing

Takes strength
	IL FAUT ADAPTER

Prendre des risques
Changer

Aie courage

	Tradition is strong
	La coutume est forte

	and some things are hard to change
	Il est difficile de changer certaines choses

	‘Equality - Adapt and move on’

	‘Egalité-S’adapter et progresse

	
	

	
“MAKE IT RIGHT”


Men want things to be right

	
“FAIS CE QUI EST JUSTE”


Les hommes veulent que les shoses soient dans le droit chemin

	They need to be strong and keep control
	Ils veulent être fort et controller

	But sometimes strong is wrong  


and control is violence
	Mais parfois, dominer n’est pas bon.

et dominer c’est de la violence

	It teaches kids to be violent


You’ll end up losing her…


and your family

	Cela enseigne les enfants d’être violent

Finalement, tu vas être séparé avec ta femme…

et ta famille

	And that won’t be right
	Et cela n’est pas du tout bon

	
	

	CONTROL YOURSELF
	MAÎTRISE-TOI!

	As a man and a woman there are some issues that can make you angry at home level
	En tant que mari et femme, il est normal d’avoir des differends dans le foyer

	Anger is everywhere you know. Violence is everywhere. But how do you control yourself?
	La colère est partout, vous le savez. La violence aussi est partout. Mais comment vous maîtrisez-vous face à celles-là?

	What I do is as a family man I try to solve the problem at the family level
	Ce que je fais en tant qu’un homme qui a une famille, j’essaie de résoudre les problèmes au niveau de la famille

	I talk to my wife discusses. Not in front of my children. I don't like confrontation.
	Je parle à ma femme. On discute. Pas devant les enfants. Je n’aime pas la confrontation.

	Sometimes you can just leave home, talk smoothly, cool down your emotions.  The way you control yourself
	Parfois il faut quitter la maison pour être un peu seul, parler calmement,adjuster vos émotions. La façon dont on se maîtrise

	But the way you control your emotions, the way you look at yourself. What you do to yourself is very important at the moment

	Mais la façon dont tu contrôles tes émotions,te considères, qu’est-ce qui est très important pour le moment?

	
	

	‘MOVING ON…’ 

1. I believe she might leave 
take the children away,         
To get more Centrelink…


that’s why she won’t stay
	PROGRESSER

Je crois qu’elle va quitter/,
partir avec les enfants,
pour avoir beacoup d’argent de la part de Centrellink…
C’est pourquoi elle ne va pas rester avec moi



	2. Should I change my tradition 
where the man has control
of the money, the house?


That’s the man’s role.
	Pourrais-je changer ma coutume selon laquelle l’homme contrôle l’argent et le foyer?

C’est ça la tâche de l’homme

	3. I believe I could change
and allow her equal say
Not fight to control her
then maybe she’ll stay?

	3.Je crois que je peux changer en lui permettant d’avoir la parole tout comme moi et ne pas la combattre pour la controller, peut-être, elle va rester avec moi?

	
4. She took the kids and left me
so will I blame her or Centrelink?
Or look at myself, 
stop …… and think?
Get help, learn the law
stay  strong and move on, 






And though I feel bad 
and so so sad,
stay respectful to her 


and be the best Dad
	
4.Elle est partie avec les enfants. Alors, à qui faire des reproches? Elle, Centrelink ou bien je dois m’examiner?
S’arrêter…et penser? Demander de l’aide, savoir ce que dit la loi, rester fort et continuer avec la vie,



Et même si je me sens mal et très très triste, je resterai respectuex envers elle

Et continuer d’être un bon Papa pour mes enfants













