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	ADAPT 

Taking risks 
Changing

Takes strength
	መልመድ

ለዉጥን ለመቀበል ሃላፊነት መዉሰድ  
ይጠይቃል ለውጥን ፤ለመቀበለ ፤ጥንካሬ፤ ይጠይቃል ።


	Tradition is strong
	ባህል እና ልማድ ፤በጣም፤ ጠንካራ ፤ነዎ ።

	and some things are hard to change
	ስለዚሀም፤ መለወጥ ፤ይከበዳለ ።

	‘Equality - Adapt and move on’

	‘ቢሆንም ግ ን ‘ እራሰን ፤ አለማምዶ፤ ህይወተን፤ መቀጠል፤ ያሰፈለጋል !

	“MAKE IT RIGHT”

Men want things to be right

	‘’ትክክለያውን ፤ ነገር አደርግ’’ 
ወንድ፤ ስለሆንኩ፤ ነገሮችን  በትክክል ማድረግ አለብይ፤ እንዲሁም፤

	They need to be strong and keep control
	መቆጣጥር፤ አለብይ የሚል፤አመለካከት፤ሊኖር ይችላል ። 


	But sometimes strong is wrong  

and control is violence
	ነገር ግን ጥንካሬ፤ ስህተት ..
መቆጣጠርም ፤አመጽ ይሆናል።

	Violence brings violence

	አመጽ ፤ደግሞ ፤አመጽን ፤ያመጣል ።

	It teaches kids to be violent

You’ll end up losing her…

and your family

	እንዲሁም፤ ልጆችን፤ አመጸኛ ፤ እንዲሆኑ፤ ያስተምራል። 

እሷንም፤ ላጣት፤ እችላለሁ.
እናም ቤተሰቤን፤ በሙሉ ያሳጣኛል።



	And that won’t be right
	ስለዚህ ይሄ ትክክል ሊሆን አይችለም ።

	
	

	CONTROL YOURSELF
	እራሰህን፤ ተቆጣጥር

	As a man and a woman there are some issues that can make you angry at home level
	እንደ ወንድ እና እንደ ሴት በቤት ደረጃ ሊያናድዱ የሚችሉ አንዳንድ ችግሮች ይኖራሉ

	Anger is everywhere you know. Violence is everywhere. But how do you control yourself?
	ቁጣ፤ግጭት፤ በህይወት፤ውስጥ፤ የሚያጋጥም፤ነው። 

ነገር ግን እንዴት ራሰንህን፤ መቆጣጠር፤ትችላለህ?

	What I do is as a family man I try to solve the problem at the family level
	ችግሩ በቤተሰብ ደረጅ የሚያጋጥም ስለሆነ ችግሩን በቤተሰብ ደረጃ ለመፍታት እሞክራለሁ።

	I talk to my wife discuss. Not in front of my children. I don't like confrontation.
	ከባለቤቴ ጋር እወያያለው ነገር ግን፤ ውይይቴን 
ልጆቼ ፊት፤አላደርግም። መከራከርም አልወደም።

	Sometimes you can just leave home, talk smoothly, cool down your emotions.  The way you control yourself
	አንዳንድ ጊዜ፤ስትናደድ እራስህን ለመቆጣጠር፤
ስሜትህን ገዝተህ፤ ቀስ ብለህ አውራ፤ ወይም፤ ከቤት በመውጣት፤ወክ አድርግ።

	But the way you control your emotions, The way you look at yourself. What you do to yourself is very important at the moment

	ለራስህ የምታደርገው ነገር ለጊዜው በጣም አስፈላጊ ነው።ይሁን እንጂ ስሜትህን ለመቆጣጠር የሚረዱህን መንገዶች ያሳያህል።

	
	

	‘MOVING ON…’ 
’

1. I believe she might leave 
take the children away,
To get more Centrelink…
that’s why she won’t stay
	‘ህይወት ይቀጥላል’


1 የሴተርሊክ ተጨማሪ ክፍያ ለማግኘት ጥላኝ  ልጆቼን ይዛ ልትሄድ ትችላለች።

	2. Should I change my tradition 
where the man has control
of the money, the house?
That’s the man’s role.
	2. የቤቱን ገንዘብ፤ ማስተዳደር እና መቆጣጠር ፤ የወንድ፤ ድርሻ፤ ነው የሚለውን ፤ባህሌን ፤መለወጥ ፤ይገባኛል ?

	3. I believe I could change
and allow her equal say
Not fight to control her
then maybe she’ll stay?

	3. እኔ መለወጥ እንደምችል አምናለሁ!
ስለዚህም የጋራ ገንዘባችሀን በጋራ በማስተዳደር እሷንም ሆነ ገንዘባችሀንን መቆጣርን አቆማለው።

	
4. She took the kids and left me
so will I blame her or Centrelink?
Or look at myself, 
stop …… and think?
Get help, learn the law
stay strong and move on, 

And though I feel bad 
and so so sad,
stay respectful to her 

and be the best Dad
	ትታኝ ልጆቹን ይዛ ስትሄድ፤ እሷን ወይም ሴንተርሊንኪን ፤ተጠያቂ፤ ማደርግ አለበኘ?  

ወይስ እራሴን ..ማየት ነው ያለብኝ? 
እራሴን ፤ አረጋጊቼ ፤ የህግ ምክር አገልግሎት እርዳታ 
 ወስጄ፤ህይወቴን እቀጥላለው።

ነገሩ ቢያናደደኝም፤ እራሴን አረጋግቼ፤ የእርሷን 
ምርጫ፤ አክብሬ፤ ለልጆቼ፤ጥሩ አባት ለመሆን እጥራለሁ። 




